
S
atte 2,5 stunden hat mari-
on, 35, beim ersten Voll-
bad ihres sohnes flori-
an gebraucht. die

frischgebackene mami
lacht: „ich war schweiß-
gebadet, es war anfang
september und ich hatte
die Wärmelampe im bad
an, damit er es nach
dem Waschen schön
warm hat. er hat geschrien
und gestrampelt. ich
war fix und fertig.“
mittlerweile ist die
tägliche pflege
ein schönes
ritual gewor-
den. nur eines
mag florian
noch immer
nicht, den nas-
sen Waschlap-
pen, da geht
eine echte
brüllorgie
los. seither
benutzt marion auch
für das gesicht nur mehr die pure &
fresh feuchttücher von niVea. das

klappt wunderbar, die sind rein wie
Wasser und ganz sanft. da kann
marions mutter noch sooft sagen,
„wie kannst du nur, wasch das kind
endlich richtig.“ 

badefreuden
ein Vollbad in der Woche reicht zu

beginn völlig aus. schmutzig wird
ein baby anfangs am körper

außer am popo sowieso
nicht wirklich. Wenn ihr

säugling das baden
liebt, können sie
aber ein kurzes bad
auch täglich in das
schlafritual aufneh-
men - baden sie
dabei nur in reinem

Wasser oder mit
einem sehr milden

babybad, wie dem soft
bad von niVea. Viele babys

sind danach nämlich so ent-
spannt, dass
sie (fast) durch-
schlafen. das
baden selbst
muss nicht
lange dauern.

beauty & Pflege
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Oh
baby, baby!

SCHUTZ
BEI WIND &

WETTER

Wenn es wieder kälter
wird, schützt die Wind &
Wetter creme. kälte und
Wind können damit der
zarten babyhaut nichts

anhaben. Wasserfrei. 

NASE FREI

so wie wir mit salzwasser
inhalieren, hilft auch dies

gegen babys schnupfennase.
nur das babys nicht inhalieren

können. niVea hat die physiologi-
sche kochsalzlösung (0.9% nacl)
einfach in praktische ampullen
verpackt, die eine optimale anwendung und
dosierung erlauben. so kann man ganz

mild babys nase und augenlider reini-
gen. ohne konservierungsstoffe.

SANFTES BAD

beim baden sollte man seifen-
freie produkte ohne farbstoffe

verwenden, um die haut vor
dem austrocknen zu schützen.

denn viele babys baden sehr
gerne, dies kann jedoch den fett-
film der haut belasten. das soft bad
von niVea ist seifenfrei und enthält 

lindenblüten und kamille. ohne
parabene & farbstoffe.

REIN WIE
WASSER

sind die pure & fresh pflege-
tücher, mit reinem Wasser und
zarter aloe Vera. bewahrt den
natürlichen ph-Wert der haut.

frei von syn-
thetischen

ölen.

Wickeln, Waschen, Wundheil -
salbe… fehlt nicht noch Was?

und Was macht man überhaupt
bei einem Wunden po? fragen, 

die oft banal klingen und doch
frisch gebackene mütter und

Väter ganz schön aus der bahn
Werfen können.



Streicheleinheiten
körperkontakt ist für jeden menschen
wichtig. eine kurze massage ver-
wöhnt das baby. die sanften bewe-
gungen sind auch balsam für ihre
seele. nehmen sie etwas creme oder
öl auf die fingerspitzen und streichen
damit sanft  im uhrzeigersinn über
den körper ihres kindes. sparen sie
dabei das gesicht aus. beobachten
sie ihr kind. hören sie auf ihren
bauch und entwickeln sie zusammen
mit ihrem baby ein beruhigendes,
harmonisches massageritual.

Braucht Baby einen Badezusatz? 
beim baden werden hautfette (der
sogenannte hydrolipidfilm) abgewa-
schen, die babyhaut trocknet daher
verstärkt aus und verliert zudem
feuchtigkeit. deshalb ist es besonders
wichtig, dass bereits beim Waschen die
rückfettung der haut unterstützt wird,
z. b. in form von ölen.

Schadet es, wenn die Pflegeserie
immer wieder gewechselt wird?
setzen sie auf kontinuität. denn jeder
hersteller verwendet andere inhaltsstof-
fe. durch die vielen unterschiedlichen
substanzen, mit denen die noch nicht
ausgereifte haut konfrontiert ist, kön-
nen leicht allergien ausgelöst werden.

Wie reinige ich die Ohren meines
Babys?
hände weg von ohrenstäbchen, die
gefahr von trommelfellverletzungen ist
zu groß. außerdem erfüllt das ohren-
schmalz eine schutzfunktion und muss
nicht entfernt werden. Wenn schon,
dann können sie die äußere ohrmu-
schel mit einem tuch reinigen.

Was tun bei Windelausschlag?
der ausschlag wird durch das tragen
von Windeln ausgelöst – auch Windel-
dermatitis genannt. bis zu einem drittel
aller babys unter 2 Jahren bekommen
einen solchen ausschlag, (die meisten
babys sind 9 bis 12 monate alt). Wenn die

nasse Windel luftdicht eingeschlossen
ist, die haut lange in berührung mit
harn und stuhlresten ist, kann dies zu
einer irritation der empfindlichen baby-
haut führen. gegen Windelausschlag
hilft am besten luft, schutz und pflege. 
Luft: lassen sie zeitweise die Windel
weg. Wechseln sie die Windel regelmä-
ßig, um den baby-po sauber und 
trocken zu halten. 
Schutz: Verwenden sie eine zinkoxidhalti-
ge salbe. Verwenden sie keine produkte
gegen ausschlag, die irritierende oder
gar toxische substanzen beinhalten wie
salicylate, steroide oder gar quecksilber-
haltige stoffe.
Pflege: die Windelregion muss sehr
sorgfältig gereinigt werden. Wichtig
dabei ist, dass nur sehr milde pflege-
produkte verwendet werden und die
haut durch mechanische reibung
nicht gereizt wird.

Wirken Wundschutzcremen wirklich?
Wundschutzcremen enthalten substan-
zen, die die haut beruhigen. und sie
haben eine sehr gute nässeabweisende
eigenschaft, die zudem leicht desinfizie-
rend wirkt. diese cremen bilden auf der
haut einen schützenden film, meist
sieht dann babys popo ganz weiß aus.
damit beugen sie hautirritationen vor
und fördern so die Wundheilung. 
bei ausbleibender besserung sollten sie
auf alle fälle ihren kinderarzt 
aufsuchen.

NACHGEFRAGT BEI  
KINDERARZT DR. PETER VOITL
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sie sollten ihr kleines vor allem unter
den achseln und in den liegefalten
gründlich waschen. bei noch unbe-
weglichen säuglingen bildet sich hier
talg, der für unangenehme Wundrei-
bung sorgen kann. die haare brau-
chen in den ersten Wochen nicht
extra gewaschen zu werden,
befeuchten sie nur den kopf. Versu-
chen sie nicht, den „milchschorf“ vom
köpfchen zu rubbeln, er bildet sich
nach einiger zeit von allein zurück.
auch der nabel braucht keine spe-
zielle reinigung. ganz wichtig: babys-
badespaß beginnt erst dann, wenn
der rest der nabelschnur abgefallen
ist, also der nabel gut verheilt ist.

nicht nur luftgetrocknet
nach dem bad sollten sie das baby
am Wickeltisch in ein handtuch hül-
len und zart trocken tupfen – nicht
reiben. dabei darf baby mal so richtig
strampeln, das trainiert die muskeln.
manche babys lieben es auch mit
dem fön getrocknet zu werden. bitte
auf leichter stufe einstellen und nicht
zu heiß. bevor sie die neue Windel
anlegen, muss der Windelbereich gut
abgetrocknet sein. das beugt der

Windeldermatitis vor. ist die haut am
po schon rot, tragen sie eine beruhi-
gende salbe auf, z.b. express beruhi-
gende po creme von niVea baby. 

Fingernägel
in den ersten sechs Wochen ist das
nägelschneiden tabu, da die gefahr
von entzündungen groß ist. sollte sich
ihr kleines mit seinen nägeln das
gesicht zerkratzen, helfen spezielle
fäustlinge. dann eine babyschere
kaufen und die nägel immer gerade
schneiden.

tipp: 
Wonnebad

Einmal pro Woche reicht völlig. 35 bis 37

Grad sollte das Wasser haben, damit sich

der kleine Erdenbürger wohl fühlt. Gehen

Sie dabei behutsam vor. Bevor der Nabel

nicht gut verheilt ist - heißt es warten mit

dem Babybad. 

Extra Tipp:

Badeeimer -

hier wird

in embrio-

naler Hal-

tung geba-

det. 

www.tummytub.de 


