Die ersten Zahne
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Wahrend der 6. bis 8. Schwangerschafts-
woche bilden sich beim Embryo die ersten
Keimanlagen fiir die 20 Milchzéhne. Vor der
Geburt kommen die fiir den Aufbau der Zsh-
ne benétigten Stoffe aus dem miitterlichen
Organismus. Richtige Erndhrung wahrend
der Schwangerschatt ist auch fiir die richtige
Entwicklung der Zéhne des werdenden Kin-
des von grofler Bedeutung.

Die Gebissentwicklung des Babys wird durch
das Stillen giinstig beeinflusst. Stillen ist ein
optimales Trainingsprogramm fiir die Entwick-
lung des Kieferknochens und der Kaumusku-
latur. Beim Stillen wird die Mund- und Kiefer-
muskulatur ca. 60 Mal starker beansprucht,
als beim miihelosen Trinken aus der Flasche.

Bei Flaschennahrung sollte daher unbedingt
auf die Form des Saugers bzw. auf die rich-
tige Saugéffnung geachtet werden. Sauger
mit kleiner Offnung machen es dem Kind
nicht zu einfach, denn an der Brust muss
ja auch eine Menge Arbeit verrichtet wer-
den um an die Milch zu kommen. Benutzen
Sie auch kiefergerechte Schnuller. Schnul-
ler sollten nur zur Beruhigung und um das
Saugbediirfnis zu stillen, verwendet werden.

Wann kommen die erste Zihnchen?

Im Durchschnitt kommen die ersten Zahn-

chen zwischen dem 6. und 8. Lebensmonat
zum Vorschein. Einige scheinen bereits mit
Zahnen auf die Welt gekommen zu sein, an-
dere bekommen sie erst im Alter von einem
Jahr. Es ist meist eher von Nachteil, wenn
ein Kind frithzeitig Zéhne bekommt. Zuerst
kommen meist ein oder zwei Vorderzahne
im Unterkiefer. Im Alter von 2V Jahren
haben die meisten Kinder schliefllich voll-
standig entwickelte Milchzahne. Das voll-
standige Milchgebiss enthélt 20 Milchzéhne,
jeweils im Oberkiefer und im Unterkiefer
vier Schneidezihne, zwei Eckzahne und vier
Backenzahne.

Symptome des Zahnens
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Es wird vielfach angenommen, dass der Zahn-
durchbruch Fieber bzw. Mittelohrentziindun-
gen auslosen kann. Tatsache ist, dass viele
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Kinder in der Zeit des Zahnens gereizt sind
und nicht schlafen kénnen. Zudem féllt die
Umgewdhnung von der Muttermilch zur
gewdhnlichen Kost in diesen Zeitraum. Der
Zahndurchbruch an sich 16st kein Fieber aus
- das Fieber stammt oft von einer der vielen
gelegentlichen Infektionen, die sich alle Kin-
der einmal zuziehen. Und gerade im Zeitraum
des Zahnens ist die Ansteckungsgefahr beim
Kind erhoht. Deshalb sollten Sie bei Fieber
Thren Arzt aufsuchen, ob nicht eine ernsthafte
Erkrankung dahinter steckt.

Achten Sie auf die Erndhrung

Es ist wichtig, dass Thr Kind keine zu siien
und keine zu sauren Speisen bekommt. Ge-
ben Sie Ihrem Kind niemals Saft oder gezu-
ckerten Tee im Flaschchen - die Zéhne kénn-
ten einen bleibenden Schaden davontragen.

Medikamente, die helfen kénnen
Fiir das Problem ,,Zahnen® gibt es zahlreiche
Medikamente, die den Kindern die Schmerzen
nehmen sollen. Vorsicht, einige davon enthal-
ten eine hohe Konzentration (bis zu 40%) an
Zucker oder Zuckerersatzstoffen. Zucker selbst
kann den eben erst durchgebrochenen Zahn
durchaus gleich schidigen, aber auch Zucke-
raustauschstoffe sind problematisch, weil das
Kind auf den Geschmack ,,StiR* trainiert wird.
Fragen Sie lhren Kinderarzt nach Zahnungs-
hilfsmitteln, die zuckerfrei sind.

Ein zuckerfreies Mittel ist zum Beispiel das
Dentinox-Gel, es sollte mittels Wattestabchen
oder sauberen Finger auf das betroffene Zahn-
fleisch aufgetragen und einmassiert werden. 2
bis 3 mal taglich am besten nach den Mahl-
zeiten bzw. vor dem schlafen gehen auftragen
und einmassieren. Das Préparat hat sich seit
Jahrzehnten bewahrt und seine Umsetzung
wurde speziell fiir die Zahnung entwickelt. Die
im Praparat enthaltenen Lokalanasthetiker und
Kamillentinktur  sind  wundheilungsférdernd
und entziindungshemmend. Zahnfleischreizun-
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gen werden vermieden und eine {iberméRige
Speichelbildung unterbunden.

Hausmittel

Sehr gut bewahrt sind vor allem Beillringe
oder Brotrinden zum Knabbern, kénnen den
Juckreiz voriibergehend beruhigen. Der oft
beliebte Brauch, Kinder fiir ,brav sein“ mit
StiRigkeiten zu belohnen, sollte aus Griinden
der Zahngesundheit vermieden werden.

Pflege der Milchzahne

Die ersten Zahnchen sind vom Durchbruch
an kariesgefdhrdet, deswegen sollten sie be-
sonders gepflegt werden. Sie sind Platzhalter
fir die zweiten Zahne und beeinflussen die
Entwicklung des Kiefers. Auch fiir die Sprach-
bildung spielen sie eine wichtige Rolle.

Gesunde Milchzéhne in der Kindheit sind
die Grundlage fiir die Zahngesundheit im
Erwachsenenalter. Daher ist es unerlasslich,
Kinderzéhne ab dem ersten Zahnchen beson-
ders sorgféltig zu pflegen. Frither standen El-
tern vor der Frage, womit das erste Zéhnchen
zu putzen sei, denn nur mit einem Lappchen
oder Wattestédbchen 16st sich die Plaque nicht.

Jetzt gibt es hierfiir zum Beispiel das Zahn-
pflege-Lernset nenedent-baby, das neben
einer speziell entwickelten Baby-Zahncreme
eine Fingerhut-Zahnbiirste aus Silikon ent-
hélt, um damit die ersten Zahnchen griind-
lich, jedoch schonend mit Fingerspitzengefiihl
zu reinigen. Die speziell entwickelte Baby-
zahncreme richtet sich nach den besonderen
Bediirfnissen des Babys. Da die Kleinen noch
nicht bewusst ausspucken kénnen, enthélt die
Rezeptur weder Konservierungsstoffe noch
Natriumlaurylsulfat (Schaummittel) und kein
Saccharin. Auf Fluorid wurde bewusst verzich-
tet, um eine Uberdosierung bei gleichzeitiger
Gabe von Fluoridtabletten zu vermeiden. Da
kein Pfefferminzaroma enthalten ist, werden
homéopathische Behandlungen nicht gestort

(mentholfrei). Eine wichtige Unterstiitzung bei
der Gesunderhaltung der Zahne liefert der
Zuckeraustauschstoff Xylit, der den pH-Wert
im Mund positiv beeinflusst und die Bildung
der kariesverursachenden Bakterien hemmt.
nenedent-baby enthalt 13 % Xylit und bietet
damit besonderen Schutz.

So um den ersten Geburtstag herum sollte
man auf eine weiche Kinderzahnbiirste um-
steigen. Wichtig ist das es dem Kind Spaf
macht, man sollte es nicht zwingen. Gute
Erfolge erreicht man mit dem Nachahmen.
Wenn Sie lhre Zshne putzen, iiberlassen Sie
Threm Kind seine Zahnbiirste und beobachten
Sie was geschieht. Nehmen Sie einen Spiegel
zur Hand und das Kind auf dem SchoRR. Zei-
gen Sie dem Kind im Spiegel nun seine wun-
derschonen Zahnchen und das die Zéhne so
bleiben, miissten sie gereinigt werden. Oder
das Kind darf Ihre Zshne putzen, wenn Sie
seine putzen diirfen.

Vorbeugung gegen Karies
Vergessen Sie in diesem Zusammenhang
nicht auf eine adaquate Vorbeugung gegen
Karies. Das regelméfiige - und vor allem rich-
tige - Zéhneputzen ist eine wesentliche MaR-
nahme zur Gesunderhaltung der Zshne. Und
es ist heute zweifelsfrei erwiesen, dass fluorid-
haltiger Zahnschmelz wesentlich widerstands-
fahiger gegen Karies ist. In Osterreich ist der
nattirliche Fluorgehalt des Trinkwassers sehr
gering (in den meisten Gemeinden unter 0,25
mg/Liter), daher ist die Einnahme von Fluor-
tabletten einmal taglich zu empfehlen.

DDr. Peter Voitl
g Kinderarzt
Donaucitystrasse 1

1220 Wien
www. kinderarzt.at
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