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Neuropsychiatrische Effekte von Montelukast
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Montelukast, ein Leukotrien-An-
tagonist, ist zur antiinflammato-
rischen Behandlung von Asthma
und allergischer Rhinitis bei Kin-
dern zugelassen. Das Priparat
wird vergleichsweise hiunfig bei
Kindern eingesetzt, da es im
Unterschied zu anderen Asthma-
therapeutika oral verabreicht
werden kann und daher keine In-
halationsbehandlung erforder-

Die vorgestellte Studie pri-
sentiert nun eine Ubersicht iiber
unterschiedliche unerwiinschte
Wirkungen wie Schlafstorungen,
Depressionen oder aggressives
Verhalten,

Zusammenfassung
der Studie
Bislang gab es bereits einzelne
Hinweise zu teilweise schwerwie-
genden neuropsychiatrischen Er-
eignissen in Zusammenhang mit
Montelukast [1], die bis dato
nicht bekannt waren [2]. Das Ziel
dieser Arbeit war es nun, eine Be-
standaufnahme dieser un-
erwiinschten Ereignisse in
Frankreich zu erstellen. Die an
die regionalen Pharmakovigi-
lanz-Stellen gemeldeten Fille
wurden ausgewertet und anhand
der bishetigen Literatur bewertet.
Es wurden 56 neuropsychia-
trische Ereignisse festgestellt,
dies entsprach 20% aller gemel-
deten unerwiinschten Ereig-
nisse von Montelukast. Dabei
handelte es sich um Schlafstii-
rungen, Verhaltensstérungen

und Depressionen aber auch um
Fille von Suizidgedanken bishin

zu Selbstmordversuchen. Der
Schweregrad dieser neuropsych-
iatrischen Stérungen sollte An-
lass sein, auch bei Kindern und
speziell Jupendlichen auf bereits
bestehende Auffilligkeiten be-
sonderes Augenmerk zu legen
und die Therapie in dieser Hin-
sicht zu fiberwachen.

Kommentar
Interessanterweise wurden diese
Daten auch aus einer anderen
Perspektive bei Kindern in einer
schwedischen Population besté-
tigt, die iiber einen Zeitraum
von 10 Jahren ausgewertet wur-
den [3]. In dieser Arbeit wurde
Montelukast zu den drei beden-
tendsten Medikamenten ge-
zihlt, die psychiatrische un-
erwiinschte Effelte verursachen
konnten,

In der Datenbank des deut-
schen Bundesinstitutes fiir Arz-
neimittel und Medizinprodukte
BfArM liegen aus Deutschland
1005 Reaktionen auf Monte-
lukast vor [4]. 190 Reaktionen
davon betreffen psychiatrische
Nebenwirkungen wie Aggres-
sionen, Unruhe oder Schlafsti-
rungen.

Die FDA hat bereits mit einem
Sicherheitshinweis auf mégliche,
seltene aber schwerwiegende
neuropsychiatrische Effekte hin-
gewiesen [5]. Patienten sollten
dazu aufgefordert werden, auf
entsprechende Anzeichen zu
achten und gegebenenfalls thren
Arzt aufrusuchen; die Therapie
jedoch keineswegs ohne Riick-
sprache zu beenden. Die neuro-
psychiatrischen Nebenwirkun-
gen kommen zwar selten vor, ein
kausaler Zusammenhang wird
aber auch seitens der FDA nicht
ausgeschlossen. Montelukast
kann die Blut-Hirn-Schranke
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A Montelukast wird bei Kindern relativ hiufig eingesetzt

liberwinden und damit grund-
satzlich zerebrale Nebenwirkun-
gen auszulbsen,

Insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen sollte verstirkt
auf derartige Nebenwirkungen
geachtet werden.
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