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Vor allem bei Kindern kommt es auch auf den richtigen UV-Filter an

I Von Karin Podolak

Unsere Kinder sollen sich
mehr bewegen! Weg vom
Computer, hin zur Natur:
auf der Wiese toben, Sand
spielen, den Wald erleben
und die Welt einmal zu Ful3
erkunden. Das macht schon
den Kleinsten SpaB. Was
dabei aber leider oft verges-
sen wird? ,Kinderhaut hat
nur einen schwach ausge-
prigten Eigenschutz gegen
UV-Strahlung, die Produk-
tion des braunen Hautfarbs-
toffes Melanin ist noch ge-
ring. Sdureschutzmantel
und Aktivitit der Talgdrii-
sen sind noch sehr schwach
ausgeprigt®, warnt Kinder-
arzt Prim. DDr. Peter Voitl

vom Ersten Wiener Kinder- faktor fiir Hautkrebs. Spezi-
gesundheitszentrum Donau- ell im Friihjahr und in Ho-
stadt. henlagen (pro 1.000 Héhen-

Sonnenbrand in jungen meter nehmen die gefihrli-
Jahren gilt aber als Risiko- chen UVB-Strahlen um 20

hﬁ} Empfindliche und junge Haut

Bei Sensibilitdt oder, wenn z. B. Neurodermitis vorliegt, sollten Son-
nenschutzmittel verwendet werden, die véllig frei von Parfum-, Farb-
und Konservierungsstoffen oder Parabenen sind und keine Filter-
substanz mit Octocrylen und Nano-Partikel enthalten. Hautarzt DDr.
Gerald Rehor ausVorarlberg: ,,Fiir Babys und Kinder empfiehlt es sich
zudem, einen hohen Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 50 oder ho-
her) ausreichend dick aufzutragen und regelmaBig nach zu cremen.
Wichtigist, dass keine zusétzlichen Konservierungsmittel und unné-
tige Zusatzstoffe drin sind, die dasAllergiepotential erhdhen.“

Blick auf die Wellen, ent-
spannen im Liegestuhl - vie-
le Moglichkeiten, die kom-
menden Wochen und Mona-

I Von Karin Podolak

te zu genieflen. Was aber al-
len Aktivititen im Freien

Ein wenig mehr Fitness, ein
paar Kilos verlieren, som-
merlichen Teint bekommen,

zugrunde liegen sollte, ist
die Vitamin-D-Produktion der passende Hautschutz.
anregen, Freunde treffen, Das sollte so selbstverstind-
romantische Stunden mit lich sein, wie sich in der
Friih die Zihne zu putzen

(bei Mallorca-Akne) aus.

WASSERBALL

Alle Ladival®-Sonnenschutzprodukte
ziehen schnell ein, schiitzen sofort /
nach dem Auftragen und
sind wasserfest.

Exklusiv in Apotheken erhaltlich.
www.ladival.at

Ladival® bietet den 3-fach-Schutz:
v/ Schutz vor Zellschaden (IR-A-Schutz)
v/ Schutz vor Sonnenbrand (UV-B-Schutz)
v/ Schutz vor Hautalterung (UV-A-Schutz)

Der konsequente Verzicht auf Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe zeichnet
Ladival® als innovativen und hochwertigen Sonnenschutz speziell fiir die
empfindliche Kinder- und Babyhaut (auch bei Neurodermitis) und allergische Haut

NEU: Ladival® FUR KINDER BEI ALLERGISCHER HAUT Sonnenschutz Gel LSF 50+
Fiir Kinder- und Babyhaut, bei Neigung zu Sonnenallergie. Jetzt mit GRATIS
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oder ein frisches T-Shirt an-

Gut geschiitzt in die Sonnel | zzehen. penn Usergosi

rung von UV-Strahlung
schidigt nicht nur die duf3e-
re Struktur, sondern auch
die Zellen unserer Haut, was
im Alter zu Krebsentstehung
fiihrt und auf jeden Fall
friithzeitige Alterungszei-
chen (Pigmentverschiebun-
gen, Falten, Trockenheit,
Verlust von Spannkraft und
Elastizitit) auftreten Ilésst.
Nicht erstrebenswert.

Die meisten Freizeitsportler
P A\ g investieren gerne und ausrei-
chend in ihre Ausriistung,
genauso wichtig ist es aber,
eine gute Sonnenschutz-

Anzeige

% an Intensitit zu) ist be-
sondere Vorsicht geboten.
Nicht nur Wasser, auch
Gras und Sand reflektieren
die Sonne. Schon jetzt im
Friihjahr hochwertigen (!)
Sonnenschutz verwenden —
unbedingt bereits zu Hause
vor dem Rausgehen auftra-
gen.
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creme anzuschaffen! Erst
vor kurzem wurden wir
durch die Schlagzeile ge-
schockt, dass in Tirol die
Hautkrebsrate explodiert,
die Siidtiroler haben sogar
die hochste Hiufigkeit in
ganz Europa. Mit ein Grund
ist, dass das Problem gerade
von Naturliebhabern, die
sich viel in den Bergen auf-
halten und jene, die im Frei-
en arbeiten, lange unter-
schitzt wurde.

Also: Sonnenschutz darf sich
nicht auf den Urlaub be-
schrinken, sondern sollte im
Alltag selbstverstindlich
sein! Benutzen Sie auch Ta-
ges-Pflegecreme, Lippenbal-
sam und Handcreme mit
UV-Fiter, die Damen eben-
solches Make up.

Ubrigens: Sonnenschirme
oder —segel bieten keinen zu-
verldssigen  Schutz  vor
Strahlung. Auch wer im
Schatten bleibt, muss cre-
men! Wasserfeste Produkte
halten zwar normaler
SchweiBabsonderung, aber
nicht Schwimmen und_Ab-

rieb beim Sport stand. Ofter

einschmieren.
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DDr. Gerald Rehor,
Facharzt fiir
Dermatologie

aus Vorarlberg

Prim. Univ.-Lektor
DDr. Peter Voitl,
Facharzt fir
Kinderheilkunde
aus Wien

Fiir Eltern mit Verantwortung:

Sicherer Sonnenschutz
fur sensible Kinderhaut

Anzeige

Fir lhr Kind hat Sicherheit Prioritt! Daher schiitzt die neue
Gebirgssonnencreme von Paediprotect ochne Parfum, Farb- und
Konservierungsstoffe.

Um fiir den Nachwuchs ganz sicher
zu gehen, ist die Gebirgssonnen- |
creme auch frei von Zusatzstoffen
mit Allergiepotential und unerwlinsch-
ten Hormonwirkungen (ohne Octoc-
rylene sowie frei von Nanopartikeln).

Gebirgs @
sonnencrems

So ist sensible Haut von Kindern und
Erwachsenen optimal vor schadli-
chen UV-Strahlen und Sonnenallergi-
en geschiitzt.

Die Vertraglichkeit der neuen Ge-
birgssonnencreme ist an sensibler
Haut dermatologisch bestatigt. Ro———

Erhaltlich ist die Paediprotect Ge- 38
birgssonnencreme seit kurzem bei ool
DM, Merkur sowie im DM- und im
Merkur-Online-Shop.

Weitere Infos: www.paediprotect.de




